
M A N U A L  P R Á T I C O

Os 7 Códigos
Energéticos

Um guia simples e humano para reconectar corpo, mente e

espírito — e começar a criar uma vida que realmente faz sentido.

✦

B A S E A D O  N A O B R A D A D R A .  S U E  M O RT E R

↓     R O L E  PA R A C O M E Ç A R





Os 7 Códigos

⚓

C ó d i g o  1

Ancoragem

💧

C ó d i g o  2

O Sentir

🌀

C ó d i g o  3

Limpeza

❤️

C ó d i g o  4

O Coração

🌬️

C ó d i g o  5

A Respiração

⚗️

C ó d i g o  6

O Código Químico

✨

C ó d i g o  7

O Espírito
























